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TARRAGONA

CLUB MONTSANT ORIENTACIO

Primavera carregada
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Sebas Ordofiez a la fita vista del Campionat de Catalunya de Relleus disputata Lle/Sot ogr af i a )de Carl a G

DsRojdb e|lPmBojrvit; ept ejft
camp. Espan- bergueda, c.cat. Escolar

ya i dels
c.c.relleus

Copa tarragona a la po-
bla de mafumet.
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Campionats
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Els passats 29, 30i 31 de Dissabte per la tarda, alguns
Marg, es va disputar a la pobla- vam correr la cursa sprint. Una
ci6 de Navalcan (Toledo), el prova que acostuma a ser ur-
Campi onat doEs p &ang, pero aguest cop no ho va
d6Orientaci Algunsi moemam- lhesver
sants, com cada any, vam ani-  per un terrenys molt semblants
mar-nos i vam anarhi, ja que als dels relleus. Va ser una -
aquest any els terrenys eren molt r " pida on | 6a
molt prometedors. El divendres déerrors era unfde
29 de Mar -, ens mésamportantsger aferum r e i ST ¥
la cursa de llarga distancia bon temps i quedar ben classi- ]
sota una pluja intensa, que no ficat.

va parar durant tota la cursa. Finalment, el diumenge, tocava
La prova es donava a terme en  correr la cursa de mitja distan-
un terreny bastant obert pero cia al embassament de Na-
amb bastants matorrals i detall ~ valcan. Els terrenys eren també
de pedra, cosa que complicava semblants als dels relleus,

la seva lectura. Destaquem la perd amb una mica més de

7a posici d e Gdavmvall i Sralju®es aones hi
D45 i la 5a posicio de Joan havia més quantitat de roques.
Borras a H40. Un tram de la cursa, va ser

El dissabte 30, tocava correr desviat a causa del creixement
els relleus en uns terrenys que  del curs del riu, durant les Gtli-
valien molt la pena, terrenys mes plujes. Destaquem la 4a
oberts amb bastant detall de posicié de Teresa Bolafio a
pedra, on es podia correr molt  D21A.

bé. Destaquem la 3a posicid En resum, van ser uns dies de
de Teresa Bolafio al equip ca-  setmana santa en els que vam
tala de Senior Femeni. gaudir dodoun grans
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Dos dies
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Els passats dies 6 i 7 de Ju-
ny, es va disputar a les po-
bl acions dO&6Es
vil gl dogdies deldBergueda.
El primer dia, a Espinalbet
vam correr la cursa de mitja
distancia en uns terrenys
lleugerament nevats, carac-
tefitzats pels boscos de pi
roig i zones obertes de xara-
galls, més ténciques. Tot i fer
forca fred, els montsants van

Camp.cat.
escolar

Per la tarda ens va tocar
cairer & pursh sprint. Eslva
donar a terme al voltant
ddun parc amh
nombre de camins. Va ser
molt rapida, en un mapa
amb una escala molt am-
pliada que no estavem
@are acostundats a cofrea, s
tot i aixi no va ser gaire
edmalicadaatéchMcarhenta -
Destaquem la 1a posicio

El passat diumenge dia 21
doAbril es va
Campionat de Catalunya
Escolar a Caldes de Mala-
vella (Girona). Alguns ju-
niors vam animamos a
participar-hi, ja que les
categories inferiors a Juve-
nil tenien |
car-se per al Campionat
ddEspanya Esc
dolid.

0

del
hvfeA

El diumenge tocava correr
la cursa llarga als plans de

p iTanal, Imlpa fet perelT ar a -

cartograf del nostre club,
Eduard Vizcaya.

El terreny de desnivell mo-
derat, es caracteritzava per
un bosc de pi roig molt net
i altres zones més obertes.
Va ser un terreny que va
valdré molt la pena.

Els montsants van tornar a

Naval c8§

Pel mati vam correr una dd Al fred Fi g Jacpnseguiryones pasieians: | deixar el club al podium:

cursa mitja, perunazona | a 3a posi ci -Jcabdestaeanla4a gosi¢io cal destacar la 3a posicio

amb alternanca de terre- huela a Infantil Femeni. dodAna Cori huel @ganBl€orliaukaa
nys oberts i de boscos poci Cap montsant va aconse- [ posicio de TeresaBolaloa 4a posi ci de NY
bastant penetrables. Toti  guir clasificarse per al D21A, la 1a posicio de Me- D16, la 2a posici6 de Me-

aixo, la velocitat de cursa  campionat estatal, pero tot Jritxell Vives a D21B, la 2a i ritxell Vives a D21B, la 1a,

fou elevada a causa de i aixi felicitem els partici- |3 a posi ci dd Alaf2ditadta podicouer as i
| 8" mpl i a xar x gants per la seva pantisipa- | Enric Bertran respectivament d Al f red Fi guer a
Destaquem la 1a posicié ci6 i resultats. a H18, | a 2a p ®é&dz¢Enric Béhtfakdsd

ddAl fred Figueras a Juveni]VizcayaaH2lE. pectivament a H18.
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Campionats de catalunya
Campionat de cat. Relleus

El passat dia 9 de Juny, es va L5287 o
disputar a la localitat gironen- % L W gd
ca de Llers, el Campionat de A I S e ' !
Catalunya de Relleus. Els
Montsants varem organitzar
alguns equips i vam patrtici-
par-i.

La cursa va tenir lloc ens uns
terrenys molt carcteristics, on
predominaven els murs de
pedra, les zones obertes i
algunes zones de bosc cre- §
mat. El mapa de Llers va ser
afectat per u

passat per ., s
perar per a disputar aquesta
prova.

Enmi g dbéun am
m®s wéatrd, es

la sortida en massa dels pri-
mers rellevistes de cada un
dels equips. Una massa de

participants, entre ells, corre-  moments abans de que el comencar a tancar els pri-  rent a les que estem acos-
dors de San Fermin, malalts, segon i el tercer rellevista ~ mers resultats. Destaquem tumats, alguns vam aca-

L o

2a sortida en massa dels Relleug. Fot o de Carla Guill ®n) .

vaquers i mestresses de casa fgssim la nostra posta. la 2a posici6 de YarLucai  bar una pél decepcionats
van donar e_I/tret de sortidaa | terreny que ens vam tro-  Roc a Homes Cadetila3a pels terrenys, ja que no

la competicio. bar i els circuits van ser posici6 de Nicolas, Eloi i ens van acabar de conven-
Mentrestant, els seguients molt exigents ténicament, Joan a Homes Veterans. cer, tot i aixo ens ho vam
participants comencaven a on la bona lectura del mapa Felicitem aquests podis passar ddéall
preparars e per | 0 a krhél Rdof fincifdera montsants i a tots els al- gaudir junts
seu rellevista. Tensi6 a lafita fer un bon temps. Micaen  tres participants que van ticio tant especial com ho
vista, mentre esperavemel  mjca els participants van correr la cursa. s-n els rell
nostre company, eren els anar arribant i es van Va ser una competico dife  vient rellevistes!!!

Copa tarragona a la pobla
de mafumet

El passat dia 21 de Juny  aquell moment en la posici - digi ;
va tenir lloc la cursa de | 6escenar i detijoladNtAgultoilada i 7
copa TarragonaalaPo- L&Y%l ti m codt r3ca pdoesli crie-c odfe e
bla de Mafumet. La prova regut lineal amagava una ras i Gabriel Dominguez

va comencar cap a les sopresa final per a tots respectivament a Janior.

18h de la tarda; la cursa  els corredors, un petit Va ser una cursa amb
constava douranpeniumaéontdel po- unagran acollida per :
recorregut score i ble! part dels participants, els =&
despr ®s doun Qadntan arribériamaj@ | quals van concloure que
Els terrenys eren majo- ria de corredors, es va fou una prov

ritariament urbans amb donar a t er medivértiaieniretieggda.
algunes zones amb pre-  de premis als corredors. La seguent cursa de copal
domini de vegetacio rusti- Destaguem la 2a posici6  Tarragona sera el dia 7
ca.Lasortidadelacursa d&6 Al bert Revedet ®& ual iHoolp ean
es va fer en massa des la 1a i 3a posicié de Clara goni, us hi esperm a tots i
dels carrers del poble, Cabus i Cristina Roig res- a totes. No us ho perdeu,
gue es van convertir en pectivament a Dopen, la  tenim mapa nou!!!
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En I'edicio anterior us
vam proposar una elec-
ci6 d'intenari optima a
resoldre. Es tractava
d'un cas real. Concre-
tament de un dels
trams d'elecci6 d'itine-
rari de la cursa de llar-
ga distancia del Lipica

TARRAGONA
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Per Eduard Vizcaya Roldan.

Open 2013 a Eslovenia.

Al dibuix es pot obser-
var les 4 eleccions que
probablement el traca-
dor preveia. L'escollida
pel recent campi6 del
moén de relleus, Jan
Prochazka, és la millor

amb diferencia

Realitza la ruta més
propera a la linia del
tracat (el cami més curt
de A a B es sempre una
linia recta) i surt guan-
yador. Tot i que sovint
una eleccié en una tira-
da llarga es anar per
vies rapides (camins)

Abril, Maig, Juny
2013

ufdojgjdbdj a

aquest no era el cas.
També la distancia en-
tre controls no era molt
llarga, cosa que benefi-
ciava el cérrer proper a
la linia.

Qs By | nf
curses:

7 de Jul i
Catllar.

13 al 15
4a i 5a

t| Revista del
club, dades:

ol Copa Tarr‘ﬁe%db(ﬂéAﬁredlg—ial}%rhsai Tarragon?z, el
Anton
de Juli ol O6framontane a Fo 3a

OdPyrene.

20 de Juliol: TGN Sprint Raid.

26 al 30 de Juliol: OOCUP a Bohinjska Bistrica,

Eslovénia.

CopyrightA b r .

Anton

Tecnificacié Eduard Vizcaya
Mai ¢ ‘

Idea original:Alfred Figueras "5
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