
NOVETATS IMPORTANTS 
 

Cursa ŘΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ŀ ǇŜǳ 
Modalitat Llarga Distància 

17 de febrer de 2019 
Pont del Diable (Tarragona) 

 
 
 
5ŜƎǳǘ ŀ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭǎ ŘŀǊǊŜǊǎ мл ŘƛŜǎ ǎΩƘŀƴ ƛƴƛŎƛŀǘ Ŝƭǎ ǘǊŜōŀƭƭǎ ǇŜǊ ƭΩŜȄŜŎǳŎƛƽ ŘΩǳƴ tƭŀ 
tècnic de gestió i millora forestal (PTGMF) dins una finca particular de 66 ha. Aquets 
ǘǊŜōŀƭƭǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƛȄŜƴ Ŝƴ ƭŀ ǘŀƭŀ ŘΩŀǊōǊŜǎ , retirada de troncs i branques i la consegüent 
obertura i eixamplament de vials. Com a conseqüència el mapa de la cursa ha canviat 
en un sector de forma substancial. Aquest fet, ha comportat tenir que modificar in 
extremis la configuració de tots els traçats, així com la ubicació de la sortida i 
ƭΩŜƭƛƳƛƴŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ tǊŜ-sortida. 
 
tŜǊ ŀǉǳŜǎǘ ŦŜǘ ǎΩŜƳŜǘ ŀǉǳŜǘ ōǳǘƭƭŜǘƝ ƻƴ Ƙƛ Ƙa la informació que ha canviat i un resum 
de la informació més rellevant de la cursa. És molt important, que ho feu arribar a 
tots els participants. 
 
En vermell trobareu tots els canvis. 
 
 
Programa: 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
Sistema de marcatge de temps de cursa : 
 
Estarà actiu per la cursa el sistema Sportident AIR+. 
 
No ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊŀƴ ŘƻǊǎŀƭǎ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ŎǳǊǎŀ 
 
 
Zona de competició: 
Localització de la cursa : ½ƻƴŀ ōƻǎŎƻǎŀ ŀ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘŜƭ Parc Ecohistòric del Pont del 
Diable. 
 

8:30 Obertura centre de competició

10:00 Primeres sortides 

14:30 Entrega de premis

15:00 Tancament meta

Diumenge 17 de febrer de 2019

Llarga distància Pont del Diable



 
Localització del Centre de competició: 
 

Coordenades UTM 
Fus 31N (ETRS89) 

X=352430 Y=4556480 Altitud= 42 m. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aparcament: 
Important seguir ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎŞǎ ŀ ƭΩŀǇŀǊŎŀƳŜƴǘ i al sortir ŘΩŀǉǳŜǎǘ. 
 
Turismes: Aparcament A.  
9ǎǇƭŀƴŀŘŀ ǎƛǘǳŀŘŀ ǎƻǘŀ ƭΩ!t-7 situat a 350 m. (5 min. caminat) del Centre de 
Competició. Accés N-240 Km 3 sentit Tarragona. 
 
Atenció ! [ΩŀŎŎŞǎ ŀ ŀǉǳŜǎǘŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŀǇŀǊŎŀƳŜƴǘ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀ ŘŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƳ ƻƴ ƭŀ Ǿƛŀ ǘŞ 
dos carrils, per tant els usuaris circulen a velocitat, cal aproximar-se al punt sense 
agafar excessiva velocitat (50-60 km/h) es recomana mantenir aquesta velocitat des 
ŘŜ ƭŀ ǊƻǘƻƴŘŀ Ŝƴ ǉǳŜ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀ Ŝƭ ŎŀƴǾƛ ŘŜ ǎŜƴǘƛǘ ǎƛ ǎΩŀŎŎŜŘŜƛȄ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩ!P-т ƻ ƭΩ!тΦ 
5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ŦƻǊƳŀ els altres usuaris es més fàcil que ǎΩŀŘƻƴƛƴ de les nostres intencions 
de girar i ells adeqüin la seva velocitat a les nostres intencions. 
De lŀ ƳŀǘŜƛȄŀ ƳŀƴŜǊŀ ǇŜǊ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀǇŀǊŎŀƳŜƴǘ Σ ŎŀƭŘǊŁ ǘŜƴƛǊ ŎǳǊŀ ŀ ƭΩƛƴŎƻǊǇƻǊŀǊ-se a 
la via, perquè els vehicles circules a velocitats elevades. Per tant, assegurar-se bé 
abans de sortir. 
 
Autocaravanes: Aparcament B.  
"ǊŜŀ ŘΩŀǇŀǊŎŀƳŜƴǘ ŘŜƭ ǇŀǊŎ 9ŎƻƘƛǎǘƼǊƛŎ del Pont del Diable al costat de la N-240 km 3 
direcció Valls -Lleida. Situat a 150 m. (2 min. caminat) del Centre de Competició. 
!ƭƘƻǊŀ ŘΩŀǇŀǊŎŀǊΣ ƛƴǘŜƴǘŜǳ ƻŎǳǇŀǊ ƭΩŜǎǇŀƛ ƳŞǎ ŀƭƭǳƴȅŀǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀŘŀΦ ;ǎ ǳƴ 
aparcament asfaltat que té desnivell. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



CURSA 
Accés a la sortida: 
NO hi ha Pre-sortida. Des del Centre de Competició a la SORTIDA hi ha 250 m. (4 min. 
caminat). No existeix pràcticament desnivell.  
 
 

 
 
[ΩƛƴǘŜǊǾŀƭ ŘŜ ǎƻǊǘƛŘŀ ǎŜǊŁ ŘŜ о Ƴƛƴǳǘǎ per a corredors/es de la mateixa categoria o que 
comparteixen mateix circuit. 
 
!ŎŎŞǎ ŀ ƭΩŀǊǊƛōŀŘŀΥ 
L'arribada serà a tocar del centre de competició. 
 
Sortides : 
El procediment de sortides de la resta de categories seguirà el següent protocol: 
- Minut -3: Neteja de la tarja electrònica Sportident 
- Minut -2: Comprovar tarja electrònica Sportident i agafar descripcions de control 
- Minut -1: Comprovar la categoria del mapa, i esperar que soni el rellotge de sortida 
per començar la cursa 
 
 
 
Avituallament i serveis : 
- Avituallament líquid en cursa  
- Avituallament líquid i sòlid a l'arribada.  
- Servei sanitari preventiu: una ambulància amb servei vital basic estará ubicada al 
centre de competició. 



- Servei de guardería: per promocionar la participació de les families, una guarderia 
estarà a disposició dels pares que corrin des de 30 minuts abans de les primeres 
sortides. 
- /ƻǊǊŜȄƛŎ όŎƛǊŎǳƛǘ ƛƴŦŀƴǘƛƭ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽύ. {ΩƻōǊƛǊŁ Ŝƭ ŎƻǊǊŜȄƛŎ ŀ ƭŜǎ мн ƘΦ 
- Servei de WC. 
- Servei de bar i restaurant  
 
[ΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō Ŝƭ ōŀǊ-ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ [ŀ /ŀǎŀ ŘŜƭ DǳŀǊŘŀ ŘŜ ƭΩŜǎǇai 
Ecohistòric del Pont del Diable ofereixen la possibilitat de en acabar dinar una 
calçotada, el preu de la qual és de 20 euros. Hi ha també un menú infantil per 7 euros. 
Els que heu reservat calçotada o menú infantil, heu de passar per recepció a recollir 
un val que caldrà entregar al restaurador. 
 
La Casa del Guarda (bar-restaurant) es troba a tocar del Centre de Competició. 
 
ол ŀƴȅǎ ŘŜƭ /ƭǳō aƻƴǘǎŀƴǘ ŘŜ ŎǳǊǎŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽ 
Per celebrar que enguany farà 30 anys de la creació del Club, a banda de córrer en 
aquest mapa, abans ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ǇǊŜƳƛǎ Ƙƛ ƘŀǳǊŁ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǊŜŦǊƛƎŜǊƛ ǇŜƭǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ 
per celebrar-ho. 
 
Sorteig de material 
Gràcies a la col·laboració de Tiendaorientación hi haurà un sorteig de productes 
ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ōƻǘƛƎŀ Ƨǳǎǘ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ǇǊŜmis entre els corredors presents. 
 
Gràcies a la col·laboració d e la marca All Trail, es sortejarà unes sabatilles del model 
Irock 2 entre totes les persones inscrites a la cursa. 
 
Aquestes dues botigues estaran presents el dia de la cursa i hi podreu comprar els 
seus productes. 
 
Premis : 
Als 3 primers classificats de cada categoria. 
 
Organització : 
Director cursa: Carmel Expósito 
Director tècnic: Nicolas Corgnet 
Traçador: Joan Borràs 
Sportident: Sebas Ordoñez 
Responsable Recepció: Ester Bartra 
Responsable Sortides: Gemma Solé 
Responsable Arribades: Judit Mata 
Responsable Serveis: Jose Luis Álvarez 
Controlador FCOC: pendent 
Jurat tècnic: pendent 
 
 
 



INFORMACIÓ TÈCNICA  
Mapa  
Mapa: Urbanització Sant Ramón (Tarragona) 
Superfície: 6.9 km2 

Producció: Club Montsant Orientació 
Cartògraf: Xus Loro Treball de Camp: 1999 
Actualitzat: Paco L. Tenza. Febrer 2009 
Actualitzat: Juan Fco Sánchez (Mapeando). Norma ISOM 2017. Gener del 2018  
Escala: 1:15000  
Equidistància: 5m 
 
Imatges del terreny (a la web) 
Imatges terreny amb treballs forestals 
 

 
 

 



 
 

 
Nous vials o eixamplament dels existents 
 
 



Detalls mapa terreny 
 

Símbols addicionals 

 
 
 

 
Detall mapa amb simbologia especial addicional a causa dels treballs forestals. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


